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1. PRZEPISY REGULUJłCE 

Oficjalne przepisy sportowe Olimpiad Specjalnych obowiŃzujŃ podczas wszystkich 

turniej·w bowlingowych Olimpiad Specjalnych. Jako miňdzynarodowy program 

sportowy, Olimpiady Specjalne opracowağy te przepisy w oparciu o przepisy Federation 

Internationale des Quilleurs (FIQ), jak r·wnieŨ World Tenpin Bowling Association 

(WTBA) dla konkurencji bowlingowych. NaleŨy stosowaĺ przepisy ABC, WIBC lub 

YABA chyba, Ũe sŃ sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad 

Specjalnych. W takich przypadkach obowiŃzywağy bňdŃ Oficjalne Przepisy Sportowe 

Special Olympics zawarte w Artykule I.  

 

2. OFICJALNE KONKURENCJE  

Zakres tych konkurencji zostağ pomyŜlany tak, aby mogli w nich startowaĺ zawodnicy z 

kaŨdego poziomu sprawnoŜci. Program zawiera opis konkurencji oraz wskaz·wki do 

prawidğowego przeprowadzania trening·w. Trenerzy sŃ zobowiŃzani do dobrania 

odpowiedniego poziomu sprawnoŜci dla kaŨdego zawodnika adekwatnie do jego 

zaangaŨowania i zainteresowania.   

PoniŨej znajduje siň lista oficjalnych konkurencji bowlingu rozgrywanych w Olimpiadach 

Specjalnych. 

2.1. Konkurencje indywidualne 

2.1.1. Gra pojedyncza (jeden zawodnik) 

2.1.2. Rzut z rampy bez asysty (jeden zawodnik) 

2.1.2.1. Zawodnik ustawia rampň samodzielnie bez asysty. 

2.1.2.2. Zawodnik korzystajŃcy z pomocy asysty ustawia kulň na rampie i 

samodzielnie popycha kulň w d·ğ rampy w kierunku celu. Osoba asystujŃca 

kaŨdorazowo musi byĺ odwr·cona tyğem do krňgli. 

2.1.2.3. Zawodnik moŨe wykonaĺ rzut trzy razy jeden po drugim. 

2.1.3. Rzut z rampy z asystŃ (jeden zawodnik) 

2.1.3.1. Asystent moŨe wycelowaĺ rampň w kierunku krňgli, ale zawsze musi 

byĺ ustawiony do nich plecami, a celowanie opieraĺ siň musi na 

wskaz·wkach (sğowa, gesty) zawodnika. 

2.1.3.2. Zawodnik moŨe wykonaĺ rzut trzy razy jeden po drugim. 
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2.2. Konkurencje gier podw·jnych 

2.2.1. Gra podw·jna mňŨczyzn 

2.2.2. Gra podw·jna kobiet 

2.2.3. Gra podw·jna mieszana (jedna kobieta, jeden mňŨczyzna) 

2.2.4. Gra podw·jna zunifikowana mňŨczyzn 

2.2.5. Gra podw·jna zunifikowana kobiet 

2.2.6. Gra podw·jna zunifikowana mieszana (jeden zawodnik mňŨczyzna/kobieta i 

jeden partner mňŨczyzna/kobieta) 

2.3. Konkurencje druŨynowe (czteroosobowe) 

2.3.1. Gra druŨynowa mňŨczyzn 

2.3.2. Gra druŨynowa kobiet 

2.3.3. Gra druŨynowa mieszana (dwie kobiety, dw·ch mňŨczyzn)  

2.3.4. Gra druŨynowa zunifikowana mňŨczyzn 

2.3.5. Gra druŨynowa zunifikowana kobiet 

2.3.6. Gra druŨynowa zunifikowana mieszana (dw·ch zawodnik·w mňŨczyzn / 

kobiet i dw·ch partner·w mňŨczyzn / kobiet) 

 

3. WYPOSAŧENIE  

3.1. Kule do bowlingu 

3.1.1. MuszŃ byĺ zatwierdzone i zidentyfikowane na liŜcie ĂZatwierdzonych kul do 

Bowlinguò, kt·rŃ moŨna odnaleŦĺ pod adresem http://www.bowl.com/ 

3.1.2. JeŨeli nie da siň zidentyfikowaĺ numeru seryjnego na kuli, naleŨy zastŃpiĺ go 

poprzez wygrawerowanie nowego numeru seryjnego w taki spos·b, by nazwa 

produktu oraz producenta pozostağa widoczna.  

3.1.3. Wğasne kule do bowlingu mogŃ byĺ uŨywane podczas zawod·w pod 

warunkiem, Ũe znajdujŃ siň na liŜcie zatwierdzonych kul bowlingowych.  

3.2. Specjalny sprzňt do chwytania kuli 

3.2.1. Gracz moŨe byĺ wyposaŨony w specjalny sprzňt uğatwiajŃcy mu chwytanie i 

dostarczanie kuli, w przypadku kiedy zastňpuje on rňkň utraconŃ przez 

zawodnika np. w wyniku amputacji.  

3.2.2. Gracz, jeŜli uzyskağ pozwolenie od Olimpiad Specjalnych, danej ligi lub 

organizatora turnieju, w kt·rym bierze udziağ, moŨe uŨywaĺ jednej lub obu dğoni 

i / lub uŨyĺ specjalnego sprzňtu w celu uğatwienia chwytania i pchniňcia kuli. 

http://www.bowl.com/
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3.2.3. Gracz nie moŨe wspieraĺ siň Ũadnym mechanicznym urzŃdzeniem mogŃcym 

wpğywaĺ korzystnie na siğň pchniňcia kuli, chyba Ũe uzyskağ specjalne 

pozwolenie od sňdzi·w zawod·w lub OS.  

3.3. Obuwie 

3.3.1. Odpowiednie obuwie musi byĺ noszone przez zawodnik·w dla zapewnienia im 

bezpieczeŒstwa.  

3.3.2. Buty do bowlingu wyposaŨone sŃ w specjalnŃ podeszwň umoŨliwiajŃce 

bowlerowi uzyskanie poŜlizgu na moment przed wypuszczeniem kuli.  

3.3.3. NaleŨy dbaĺ o ty by byğy one suche i czyste aby uniknŃĺ przyklejania siň 

podeszwy do podğoŨa.  

3.3.4. Zawodnik moŨe r·wnieŨ zağoŨyĺ buty dostarczone przez krňgielniň, w kt·rej 

odbywajŃ siň zawody.  

3.4. Rampy do kul 

3.4.1. Stosowane sŃ w przypadku zawodnik·w niebňdŃcych w stanie pchnŃĺ kuli o 

wğasnych siğach.  

3.4.2. Rampa zbudowana jest z dw·ch metalowych osobnych element·w, opartych 

na stojaku powodujŃcym ich nachylenie. Stojak musi mieĺ minimum 61 cm i 

maksymalnie 71 cm wysokoŜci. SzerokoŜĺ stojaka ma poprzeczny rozmiar 61-64 

cm. CzňŜĺ nachylona ï od poczŃtku do pierwszego zğŃczenia jest 41 cm i od tego 

miejsca do samego koŒca rampa ma dğugoŜĺ 1,37 m.  

3.4.3. Rampy i inne urzŃdzenia asystujŃce mogŃ byĺ uŨywane tylko za zgodŃ 

Komitetu Organizacyjnego.  

3.4.4. Zawodnicy uŨywajŃcy ramp powinni byĺ przypisani do grup z innymi 

zawodnikami wspierajŃcymi siň tŃ formŃ asystowania i tylko w konkurencjach 

indywidualnych.  

3.4.5. Wszystkie inne zasady zawod·w obowiŃzujŃ r·wnieŨ grupň sportowc·w 

uŨywajŃcych rampy.  

3.5. Str·j zawodnika 

3.5.1. Ubi·r powinien skğadaĺ siň z schludnego i czystego stroju.  

3.5.2. Koszulka polo z kr·tkimi rňkawami i koğnierzem.  

3.5.3. Dğugie spodnie lub sukienka albo szorty do kolan. Kobiety mogŃ r·wnieŨ nosiĺ 

sp·dnicň do kolan. 
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3.5.4. Jest zakazane noszenie spodni nieprzeznaczonych do uprawiania sportu. 

3.5.5. Wszyscy zawodnicy muszŃ nosiĺ buty do krňgli.  

3.5.6. Skarpetki sŃ obowiŃzkowe.  

 

4. ZASADY WSPčĞZAWODNICTWA 

4.1. Zasady og·lne  

4.1.1. Wyb·r zasad na jakich zostanŃ przeprowadzone rozgrywki zaleŨy od 

Dyrektora Zawod·w, kt·ry ma do wyboru dwie formuğy: scrach lub handicap. W 

obu przypadkach naleŨy stosowaĺ siň do przepis·w sportowych ustanowionych 

przez miňdzynarodowe zwiŃzki krňgarskie. 

4.1.2. W przypadku rozgrywek typu scrach wynik koŒcowy jest sumŃ wszystkich 

strŃceŒ krňgli po zakoŒczeniu regulaminowej iloŜci gier ustalonej przed 

zawodami przez Dyrektora Zawod·w.  

4.1.3. W formule handicap wynik koŒcowy jest obliczany na podstawie zsumowania 

punkt·w otrzymanych za strŃcenie wszystkich krňgli + dodatkowych punkt·w 

(handicap·w) przysğugujŃcych kaŨdemu graczowi. 

4.2. Zawody w formule Scratch  

4.2.1. Rozgrywki w formule scratch zawodnicy sŃ przypisani do odpowiednich 

kategorii na podstawie ich wpisanego Ŝredniego wyniku. średni wynik gracza 

jest obliczany poprzez podzielenie cağkowitej liczby strŃconych krňgli przez 

liczbň oddanych rzut·w. Przykğad: Suma cağkowita strŃconych krňgli 1264 

podzielona przez 21 rozegranych gier = 60 Ŝrednia/wynik zgğoszony.  

4.2.2. W przypadku sportowc·w nieuczestniczŃcych w rozgrywkach ligowych, u 

kt·rych nie byğo moŨliwoŜci ustalenia ich Ŝredniej punktacji osiŃganej w czasie 

sezonu, moŨna jŃ wyciŃgnŃĺ podczas sesji treningowej, na podstawie minimum 

15 ostatnio rozegranych gier. 

4.2.3. średnia/Wyniki zgğoszony  

4.2.3.1. średni/wynik zgğoszony w formule scratch jest wykorzystany do 

podziağu na grupy sprawnoŜciowe, Wynik taki powinien byĺ okreŜlony w 

nastňpujŃcy spos·b:  

4.2.3.1.1. średni wynik gracza ustala siň poprzez wyciŃgniňcie najwyŨszej 

Ŝredniej z 15 ostatnich rozegranych przez niego meczy, zapisanych w 

jego ksiŃŨce wynik·w.  
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4.2.3.1.2. średni wynik gracza majŃcego rozegrane ponad 15 gier w 

rozgrywkach np. ligowych, jest ŜredniŃ wyciŃgniňtŃ z wynik·w tych 

zawod·w. 

4.2.3.1.3. Zawodnik nieposiadajŃcy Ŝredniej z zawod·w wyciŃga ŜredniŃ z 

15 gier treningowych lub innych rozgrywek. 

4.3. Zawody w formule handicap  

4.3.1. Formuğa handicap umoŨliwia wziňcie udziağu w danej konkurencji przez 

zawodnik·w i druŨyny na r·Ũnym poziomie umiejňtnoŜci, na r·wnych zasadach. 

W Olimpiadach Specjalnych handicap zazwyczaj opiera siň w 100% na 

r·Ũnicach w Ŝrednich wynikach zawodnik·w i 200. 

4.3.2. Przykğad: średnia gracza nr 1 wynosi 150 a gracza nr 2 wynosi 100, gracz nr 2 

otrzyma w handicapie 100 to jest 100 punkt·w na grň w formule handicap jest 

dodawane do jego wyniku. Handicapôe gracza nr 1 wynosi 50 to jest 50 punkt·w 

zostaje doliczonych do jego wyniku. Teraz sportowcy mogŃ zostaĺ pogrupowani 

do zawod·w. 

4.4. Gra  

4.4.1. Mecz w krňgle skğada siň z 10 rund (ramek). Gracz rzuca kulŃ dwukrotnie 

podczas kaŨdej z pierwszych dziewiňciu rund, chyba Ũe przy pierwszym podaniu 

zaliczy strikeôa. W czasie dziesiŃtej rundy zawodnik ma prawo wykonaĺ 3 

podania jeŨeli uda mu siň zdobyĺ strikeôa lub spareôa. Zawodnik·w 

rozgrywajŃcych zawody w krňglach obowiŃzuje wyznaczona wczeŜniej 

kolejnoŜĺ.  

4.4.2. Rozgrywka moŨe byĺ prowadzona na dw·ch torach (para) bezpoŜrednio 

przylegajŃcych do siebie. Czğonkowie rywalizujŃcych druŨyn (zar·wno 

podw·jnych jak i singli) powinni pchaĺ kule w odpowiedniej kolejnoŜci, jedna 

runda na jednym torze, rozgrywajŃc po 5 tur na kaŨdym z tor·w.  

4.5. Definicja faulu  

4.5.1. Faul wystňpuje wtedy, kiedy zawodnik dotknie lub przekroczy linie faulu i 

dotyka jakŃkolwiek czňŜĺ toru, wyposaŨenia lub obiektu w czasie lub po 

pchniňciu kulŃ.   
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4.5.2. Kiedy zawodnik celowo fauluje w sytuacji, kiedy jest to dla niego korzystne, 

zostaje on ukarany poprzez nieprzyznanie mu punkt·w za strŃcone krňgle i zakaz 

pchania kuli do koŒca rundy (ramki). 

4.5.3. Gdy faul jest zarejestrowany podczas pchniňcia, ale zawodnik nie uzyskağ 

Ũadnych punkt·w za strŃcenie krňgli w tym pchniňciu kulŃ. JeŜli krňgle zostanŃ 

strŃcone, kiedy nastŃpi faul musi on zostaĺ ponownie zarejestrowany jeŨeli gracz 

uzyskağ prawo do dodatkowych rzut·w w tej rundzie.  

4.5.4. Faule powinny zostaĺ zgğoszone i zrejestrowane, jeŨeli automatyczny 

wykrywacz fauli zawiedzie lub Sňdzia Fauli nie zawoğa faulu, przez:  

4.5.4.1. Obydwu lub jednego kapitana lub innych graczy.  

4.5.4.2. Sňdzi·w liczŃcych punkty. 

4.5.4.3. Innych sňdzi·w. 

4.5.5. Sňdzia odpowiedzialny za wyğapywanie fauli powinien byĺ wyznaczony przez 

organizatora zawod·w jeŜli zajdzie taka potrzeba. 

4.6. Martwa kula 

4.6.1. Kula moŨe zostaĺ uznana za ĂmartwŃò w nastňpujŃcych okolicznoŜciach: 

4.6.1.1. Po pchniňciu (przed nastňpnym pchniňciem w tej rundzie), zostaje 

zauwaŨony fakt, Ũe brakowağo jednego lub wiňcej krňgli z zestawu. 

4.6.1.2. JeŨeli zawodnik wykonağ rzut na zğym torze lub poza kolejnoŜciŃ. 

Podczas zawod·w druŨynowych odbywajŃcych siň na dw·ch torach, jeden 

z zawodnik·w pchnie kulň na zğym torze.  

4.6.1.3. JeŨeli podczas wykonywania rzutu krňgiel przewr·ci siň lub przesunie 

zanim kula doleci do krňgli.  

4.6.1.4. JeŨeli kula podczas wykonywania rzutu wejdzie w kontakt z 

jakimkolwiek obiektem.  

4.7. Rzut wykonany na zğym torze  

4.7.1. JeŨeli zawodnik pchnŃğ kulň na niewğaŜciwym torze, mamy wtedy do czynienia 

z ĂmartwŃ kulaò. W takim przypadku naleŨy powt·rnie pchnŃĺ kulň, jednak juŨ 

na prawidğowym torze.    
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4.7.2. JeŨeli kt·remukolwiek zawodnikowi z pary rywalizujŃcych ze sobŃ druŨyn 

pomylŃ siň tory, i pchnie swojŃ kule nieprawidğowo, wtedy mamy do czynienia z 

ĂmartwŃ kulŃò.   

4.7.3. JeŨeli wiňcej niŨ jeden grajŃcy w druŨynie pchnie kulň w zğym torze podczas 

jednej rundy, grň koŒczymy bez korekty. KaŨdŃ nastňpnŃ rundň naleŨy rozpoczŃĺ 

od prawidğowego toru.  

4.8. Illegal Pinfall ï Niepoprawne wywr·cenie siň krňgli 

4.8.1. Gdy nastŃpi kt·raŜ z poniŨszych sytuacji rzut uznaje siň za zaliczony, ale 

punkty nie sŃ naliczane:  

4.8.1.1. Kula opuŜci tor zanim dotoczy siň do krňgli. 

4.8.1.2. Kula odbije siň od Ŝciany tylnej. 

4.8.1.3. Gdy zbity krňgiel wejdzie w kontakt z osobŃ ustawiajŃcŃ krňgle i w ten 

spos·b zbije nastňpnego. 

4.8.1.4. Krňgiel zostağ strŃcony/dotkniňty przez mechanizm ustawiajŃcy krňgle 

na torze. 

4.8.1.5. Gdy krňgiel zostanie zbity podczas usuwania Ădead woodò.  

4.8.1.6. Krňgiel wywraca siň po dotkniňciu go przez osobň ustawiajŃcŃ krňgle. 

4.8.1.7. Zawodnik popeğnia faul. 

4.8.1.8. Gdy w trakcie oddania rzutu Ădead woodò znajduje siň na torze lub w 

rynnie i kula wejdzie z nim w kontakt przed opuszczeniem toru.  

4.9. Punktacja i warunki 

4.9.1. Liczenie punkt·w 

4.9.1.1. Wszystkie gry rozegrane w turnieju powinny byĺ zarejestrowane 

rňcznie lub za pomocŃ automatycznego licznika punkt·w. W arkuszach 

wynik·w zapisuje siň kaŨdy upadek krňgla, tak aby potem m·c odtworzyĺ 

przebieg gry runda po rundzie.  

4.9.1.2. Poza strŃceniem strikeôa, liczbň strŃconych krňgli przez gracza podczas 

pierwszego rzutu zapisujemy w mağym kwadraciku na g·rze po lewej 

stronie. Liczbň strŃconych krňgli przez gracza podczas drugiego podejŜcia 

zapisujemy w prawym g·rnym kwadraciku. JeŨeli podczas drugiego rzutu 

nie zostanie strŃcony ani jeden krňgiel wynik zapisujemy w nastňpujŃcy  
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spos·b (-). Nastňpnie zapisujemy cağkowitŃ liczbň strŃconych krňgli 

podczas tej rundy (ramki). 

4.9.2. Strike 

4.9.2.1. Strike  to zbicie wszystkich krňgli w jednym rzucie.  

4.9.2.2. Po wyrzuceniu straikôa zapisujemy go w arkuszu wynik·w w lewym 

g·rnym kwadraciku za pomocŃ znaku (X).  

4.9.2.3. Punkty za wyrzucenie strikeôa to 10 plus liczba strŃconych krňgli w 

nastňpnych dw·ch rzutach.   

4.9.3. Double 

4.9.3.1. Dwa razy pod rzŃd wyrzucony strike to double.  

4.9.3.2. Wynik za pierwszy strike to 20 punkt·w plus liczba straconych krňgli w 

rundzie (ramce) po drugim strike.  

4.9.4. Triple or Turkey  

4.9.4.1. Trzy wyrzucone strikeôi pod rzŃd to triple/turkey.  

4.9.4.2. Wynik za pierwszy strike wynosi 30 punkt·w. Aby uzyskaĺ najwyŨszy 

moŨliwy wynik 300 punkt·w, gracz musi wyrzuciĺ strike 12 razy z rzňdu.  

4.9.5. Spare  

4.9.5.1. Spare to zbicie wszystkich krňgli w dw·ch rzutach.  

4.9.5.2. Za spare zawodnik otrzymuje 10 punkt·w plus liczbň krňgli zbitych w 

nastňpnym rzucie.  

4.9.5.3. Na tablicy wynik·w spare to (/) zapisany w mağym kwadraciku po 

prawej stronie.  

4.9.6. Open  

4.9.6.1. Otwarta ramka wystňpuje, gdy zawodnikowi w dw·ch rzutach danej 

ramki nie uda siň zbiĺ wszystkich krňgli.   

4.9.7. Split  

4.9.7.1. Split oznaczany jest na arkuszu wynik·w jako (0) cağkowitej liczby 

strŃconych i stojŃcych krňgli, stojŃcych po pierwszym strŃceniu, pod 

warunkiem, Ũe krňgiel nr 1 (gğowa) jest strŃcony i:  

4.9.7.1.1. Pomiňdzy minimum dwoma pozostajŃcymi krňglami upadğ 

krňgiel, np. 7-9, 3-10, 
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4.9.7.1.2. Upadğ krňgiel znajdujŃcy siň bezpoŜrednio przed dwoma 

sŃsiadujŃcymi przed sobŃ krňglami, np. 5-6. 

4.9.8. Bğňdy w punktacji  

4.9.8.1. Bğňdy w obliczeniach muszŃ byĺ korygowane przez odpowiedzialnego 

sňdziego turnieju natychmiast po odkryciu takiego bğňdu.  

4.9.8.2. Bğňdy budzŃce wŃtpliwoŜĺ sŃ rozstrzygane prze powoğanego do tego 

zadania sňdziego.  

4.10. Protesty  

4.10.1.1. Termin zgğaszania protest·w o bğňdach w punktacji wynosi jednŃ 

godzinň od zakoŒczenia zawod·w lub bloku gier na kaŨdy dzieŒ turnieju, 

ale musi byĺ zgğoszony przed prezentacjŃ nagr·d lub rozpoczňciem kolejnej 

rundy (lub zawod·w) w zaleŨnoŜci od tego co odbywa siň wczeŜniej.  

4.10.1.2. KaŨdy protest oparty na tej zasadzie musi byĺ rozstrzygany 

indywidualnie.  

4.11. Trenerzy  

4.11.1. Trener moŨe doradzaĺ tak dğugo jak znajduje siň strefie przeznaczonej dla 

trenera. 

4.11.2. Na druŨynň przypada tylko jeden trener (w rozgrywkach pojedynczych jeden 

trener przypada na dw·ch zawodnik·w). 

4.11.3. Zawodnicy mogŃ udaĺ siň do trenera pod warunkiem, Ũe nie opuszczŃ strefy 

rozgrywanych zawod·w i nie spowodujŃ tym Ũadnych op·ŦnieŒ gry.  

5. NIEOBECNOśĹ LUB REZYGNACJA ZAWODNIKA   

5.1. NieobecnoŜĺ zawodnika  

5.1.1. Gra podw·jna (2 osoby)  

5.1.1.1. W grze podw·jnej musi braĺ udziağ dw·ch zawodnik·w.  

5.1.1.2. JeŨeli gracz nie jest w stanie uczestniczyĺ w zawodach, wczeŜniejsze 

parowanie staje siň nieaktualne.  

5.1.2. Gra druŨynowa (4 osoby)  

5.1.2.1. W zawodach druŨynowych w jednej druŨynie udziağ bierze czterech 

zawodnik·w.  
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5.1.2.2. JeŨeli kt·ryŜ z graczy nie jest w stanie uczestniczyĺ w zawodach, gra w 

systemie druŨynowym jest nieaktualna. * Uwaga ï Programy Narodowe 

mogŃ zezwoliĺ na druŨyny trzy-osobowe, pod warunkiem, Ũe dokonujŃ 

podziağu Ŝrednich wynik·w z podziağem na grupy trzy-osobowe.  

5.2. Rezygnacja 

5.2.1. Zawodnik kt·ry ukoŒczyğ 3 rundy (ramki) i nie moŨe dalej kontynuowaĺ gry, 

uzyskuje jednŃ-dziesiŃtŃ jego Ŝredniego wyniku dla pozostağych rund w celu 

uzyskania koŒcowego wyniku.  

5.2.2. Zawodnik kt·ry nie moŨe wystartowaĺ w zawodach lub nie moŨe ukoŒczyĺ 

trzech rund uzyskuje zero punkt·w i nie kwalifikuje siň do nagrody.  

 

 


