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1. PRZEPI SY REGULUJt CE

Oficjalne przepisy sportowe Olimpiad Specjalnyohb o wi NadozasNwszystkich
turniej - w bOwi mpgawycShpecjal nych. Jako mi
sportowy, Ol i mpiady Specjalne opracowagy t
Il nternational e des Quwolld Tenpin Bowlingc AL3qgciationj a k r
(WTBA) dla konkurencji bowlingowychNal e Uy s treepisy vABG, WIBC lub

YABA <chyB&, spez Ofcalmymi Przepisami Sportowymi Olimpiad
Specjalnych. W takich przypadkach obowi Nz
Special Olympicgawarte w Artykule .|

2. OFICJALNE KONKURENCJE

Zak es tych konkurencji zostag pomySlany tal
kaUdego poziomu sprawnoSci . Program zawi et
prawi dgowego przeprowadzani a trening- w. T
odpowiedniego poziou sprawnoSci dl a kaUdego zawod
zaangaUowania i zainteresowani a.

Poni Uej znajduje sifi lista oficjalnych kon!
Specjalnych.

2.1. Konkurencje indywidualne
2.1.1. Grapojedynczgjedenzawodnik
2.1.2. Rzut zrampy bez asyst{jeden zawodnik)
2121 Zawodni k ustawia rampn samodzielnie
2122. Zawodni k ¥ppomggst ag Wsty ustawia kul
samodzielnipopycha kuln w d-g rampy w Kkier

kaUOdorazowo musi bkfngdiwr-cona tygem
2123. Zawodni k moUe wykonal rzut trzy raz
213.Rzut z r a (edenzawodailgy st N
2131 Asystent moUe wycel owal rampn w Ki
byl ust awichoplegamidoa cel owani e opieral
wskaz-wkach Zawognikava, gest y)
2132 Zawodni k moUe wykonal rzut trzy raz
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22Konkurencje gier podw-

221.Gra podw-jna minUczyzn

222.Gra podw-jna kobi et

223.Gra podw:-jna mieszana (jedna kobieta,
224.Gra podw-jna zunifikowana minUczyzn
225.Gra podw:-jna keuni fi kowana ko

226.Gra podw-jna zun{(fedewamawmidrskamadUcz
jeden partner miAUczyznal/ kobieta)

23.Konkur enc| écztataosohdwe) o we

231.Gra druUynowa mnUczyzn

232.Gra druUynowa kobi et

233.Gra dowalymi eszana (dwie kobiety, dw-ch

234.Gradr uUynowa zunifikowana minUczyzn

235.Gra druUynowa zunifikowana kobi et

236.GradruUynowa zunifideowhna ammédlceyan /

kobietidv- ch partner-w)minUczyzn [/ Kkobiet

3. WYPOSAt ENI E
3.1.Kule do bowlingu
311.MuszN byl zatwierdzone i zidentyfi kowe
Bowl i nguo, okn apolahesethipad/www.bowl.com/

312.JeUel i nie da sifi zidentyfikowal numer
popr zez wygrawerowani e nowego numeru se
produktu oraz producenta pozostaga wido

313 Wgasne kul e do bowWlywag e mo g N zpaddsy | z a wt
warunkiemUe znaj duj N sifn na |iScie zatwierd

3.2.Specjalnys p r do éhtvytania kuli

321.Gracz moUe byi wyposaUony w specjalny
dostarczani e kul i, w przypadku ki edy
zawodnikanp.w wyniku amputaciji

3.2.2.Gr ac z ,u z jy s@mjlenie od Olimpiad Specjalngh, danej igi lub
organizatord ur ni ej ubi evr XKemar@emi w@y wauib joebdun edj§ o |
i / lub uOyi specjalnego spphpniifliioiw Ekal i
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323.Gracz nie moilk (Owsedhleammiicznym ur zNdze

wpgywal kor zymsdmr idalc iclaba Be gruzyskag spe
pozwol enie od sndzi-w zawod-w | ub OS.
3.3.Obuwie
3.3.1. Odpowiednieobuwie musb yi noszone pdazagewiesaindni k -

bezpiecze@Est wa.

3.3.2. Buty do bowlinguwy posaUone SNypodeszpvertjamoUliw
bowl er owi uzyskani e vwomstzenemgkuli.na moment

333.Nal eUy dbal o ty by bygy one suche i
podeszwy do podgoUa.

334.Zawodni k moUe r-wnieUpragonUkrfnguelynido,
odbywaj N .sin zawody

3.4.Rampy do kul

34.1.Stosowae s N w przypadbiadRawodpwhkmsiiani e
wgasnych sigach.

342. Rampa zbudowana | est z dw-ch metal owy:
na stojaku powodeSNoymki mhbsinamhegl emi ni
maksymalnie 71 cm wysokoSci. SzeBdokoSI
cm. CznSiiodmecdhzNonda piNzeniaes 4lgmioddd
miejsca do samego RkRB@ca rampa ma djugosS

343.Rampy i inne w Ndzenia asystuj Nce mogN byl

Komitetu Organizacyjnego.

344.Zawodni cy uOywaj Ncy ramp powi nni byi
zawodni kami svigifiNi eNramygtobvania imtylko w konkurencjach
indywidualnych.

345 Wszystkie inne zasady zawod-w obowi N:

uUywaj Ncych rampy.
35.Str-j zawodni ka

351.Ubi -r powi ni e ftudnedoiGzystegostropui i z s ch
352. Koszul ka polo z kr -t.ki mi rnkawami i ko
353.Dgugi e spodni e | ubk ocsluakn .e nkoab iad tbyo nsozgoN ti
sp-dnicn do kol an
Wszelk i e Prawa ZastrzeUo
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3.5.4. Jest zakazane noszenie spauaprzeznaczonych do uprawiania sportt
355.Wszyscy zawodnicy muszN nosil buty
356.Skarpetki sN obowi Nzkowe.

4, ZASADY WSPEGZAWODNI CTWA
41.Zasady og-I ne

411. Wy b - r zasad na j akich zostanN przep.!
Dyrektora Zawod-w, kt-ry ma do wyboru d
obu przypadkach naleUy stosowal sifn do
przez mifndzynarodowe zwi NzKki krngarski e

412 Wprzypadku rozgrywek typu scrach wyni
strNce@E& krngli po zako@® zeniu regulanmn
zawodami przez Dyrektora Zawod: - w.

413. W formule handicap wyni k koE&owy | est
punktt-rwyemanych za strNcenie wszystkich
(handicap-w) przysguguj Ncych kaUdemu gr

4.2.Zawody w formule Scratch

421.Rozgr ywki w formule scratch zawodni cy
kategori.i na podstawiekuchséwpideanewgaoi §
j est obliczany poprzez ©podzielenie cag
|l iczbn oddanych rzut - w. Przykgad: S u m:

podzielona przez 21 rozegranych gier =
4.2.2. W przypadku spot owc -w nieuczestniczNcych w r
kt - rych nie bygo moUliwoSci ustalenia |
sezonu, moUna j N wyci NgnNi podczas ses]
15 ostatnio rozegranych gier.
423.$redni a/ &¥3ponyi ki zgg
4231 Sredni / wyni k zggoszony w formule !
podziagu na grupy sprawnoSciowe, Wy n
nastfipuj Ncy spos- b:
42311, Sredni wynik gracza ustala sin p
Sredni ej z 15 clhhmzezaniegoimedzy, zamisangyap wa n 'y
jego ksi NUce wyni k- w.
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42312. Sredni wy ni k gracza maj Ncego
rozgrywkach np. l i gowych, j est Sre
zawod: - w.

42313. Zawodni k nieposiadaj Ncy Sredni e]
15 gier treningowych lub innych rozgrywek.

4.3. Zawody w formule handicap

431.Formuga handicap umoUliwia wzifcie wuc
zawodni k-w i druUyny na r-Unym pozi omi e
W Olimpiadach Specjalnych handicapa z wy c z a | opi er a sin

r-Unicach w Srednich wynikach zawodni k-

432.Przykgad: $S$rednia gracza nr 1 wynosi 1
otrzyma w handicapie 100 to jest 100 p
dodawane do jego wynik. Handicapbde gracza nr 1 wyr
zostaje doliczonych do jego wyni ku. Ter
do zawod: - w.

4.4.Gra

441. Mecz w skrgfagllae s i (ramek) 1Gr a an ddwukiotnee k ul N
podczak a Udpeijerzws zy dhu dzuinedwi icchyba Ue przy
zaliczy strikeda. W czamipmwodykesa Nt 8j
podaniaj e Ue | i uda mu sin zdobygWodati ki- ke ¢
rozgrywaj Ncych zawody wzhRadpbdbaah wobe
kol ejnoSIi .

442.Rozgrywka moUe byl prowadzona na dw-:
przylegaj NcycOz amk osvi ebireywal i zuj Ncych
podw-jnych jakpthksdilneg!|w )o dppoomwineeiimi e j K ¢
runda najednymtorze,0 z gr ywaj Bckp@dymtartor - w.

4.5. Definicja faulu

45.1. Faulwy s t nwtedy, lkdedy zawodnikdotknie lub przekroczy linie faului
dotyka |jakNko)wypedks adikedbfkiu wt azasie lub po
pchnifnciu kul N
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4.5.2. Kiedy zawodnik celowdauluje w sytuacji,kiedy jest to dla niego korzystne,
zostajeonukarangyopr zez ni eprzyznanie mu punkt -
pcham a kuli do ko&a rundy (ramki).

453.Gdy f aul j est zarejestrowany podczas
Uadnych punkt-w za str NcelneiSl ik rkinglhgl ew z
strNcone, kimudy mastzMpit affaplonowni e zar
uzyskag prawgctdordaotdatwkw tej rundzi e.

454. Faul e powi nny zostal zggoszone [ zr
wykrywacz fauliazBawukedzneel naw&gdzfaul u
4.5.4.1. Obydwu lub jednego kapitana lub innych graczy.

4542. Sfidzi -w |liczNcych punkty
4543. Il nnych sndzi - w.

455.Sndzia odpowiedzialny za wygapywanie f

organi zatora zawod-w jeSli zajdzie taka
4.6. Martwa kula

46.1.Kul a moUe zostal uznana za Amart wNo w

46.1.1. Po pchni nci pnym(ppcrhoendiw tejarund&), zostaje
zauwaUony fakt, Ue brakowago jednego

46.12. JeUeli zawodni k wykonag rzut na z¢
Podczas zawod-w druUynowych odbywaj N¢

z zawodni k-w pchnie kuln na zgym tor z

46.13. JeUel i podczas wykonywania rzutu Kkr
zanim kula doleci do krngl:i
46.14. JeUel i kul a podczas wykonywani a r

jakimkolwiek obiektem.
47.Rzut wykonany na zgym torze
471.JeUel i panwoNFli ka ni erzegnaSywtedy gomzytienia
z Amart WN tlkliand .pr zypadkps hn&i,e §yeldmoavkt -jru
na prawi dgowym torze.
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472.JeUel i kt -zavodniowiozl wi eerky rywal i doujpNgmwgc
pomyl N sicih nti ®k yslweoijnN epr awi dgowo, wtedy

Amart wN kul N

473.JelUeli wincej niOU jeden gr aj Moedgzasw dr ul
j ednej rundy, grn ko&zymy bez korekty.
od prawidgowego toru.

4.8.lllegal Pinfalli Ni epopr awne wywr - -cenie sin krngl:.i

481.Gdy nastNpi kt-raS z poniUszych sytua
punkty nie sN naliczane

48.1.1. Kul a topzan8nddtoczysi i do kr gl i

4812 Kul a odbScieansyi it yoldn e j

4813. Gdy zbity krngiedsweN dzsteaw &&joMd N kk
spos-b zbi.,je nastninpnego

48.1.4. Krngi el z d dtoa JprrszetAycmergghani zm ustaw
na torze.

4815 Gdy krngiel zostanie zbity podczas |

48.16. Krngiel wywraca sifn po dotkkmigdcei.u ¢

48.17. Zawodni k popegnia faul

4818 Gdy w trakcie oddania rzutu Adead
rynnie i kula wejdzie z nim w kontakt przed opuszczeniem toru.

4.9. Punktacja warunki
49.1.Li czeni e punkt - w

4.9.1.1. Wszystkie gry rozegrane w turnieju powinn b zafejestrowane
rifczmi ezal womocN automatycznego |iczr
wyni kapw szuj e sin kaUdy upadek krngl a,
przebieg gry runda po rundzie.

49.12. Poza str Ncenifesm rsNcroinkyecéha ,k rifigdzib pr z e
pierwszego rzutiz api suj emy w magym kwadraci k
stroni e. Liczbi strNconych krngl: pr
zapisujemy w prawym g-rnym kwadraciKk
niezosani e str Nconywyanniik jzeadpeins ukjrefingyi eW n a
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spos-b Nastnpni e Zzapisuj emy cagkow
podczas tej rundy (ramki).
4.9.2. Strike

49.2.1. Striket o zbi ci e wsjpedngizkciech krngl i w

4922. Po wyrzuceniu sgoaawkéaeakuzsazpu swy eimly - w
g-rnym kwadraci ku za pomocN znaku ( X)

4923. Punkty za wyrzucenie strikebdba to 1

nastnpnych dw-ch rzutach.
4.9.3. Double

4931 Dwa razy pod rzNd wyrzucony strike 1
4.9.3.2. Wynik za pierwszy strike 0 20 punkt - w pl uswl i czbe
rundzie (ramce) po drugim strike.
4.9.4. Triple or Turkey

4941 Trzy wyrzucone strikeoi pod rzNd to

4942. Wyni k za pierwszy stri ke mayjnwoysds z3y0

moUIl i wy wynik 300wpunktiiwke gtacrzampusi
4.9.5. Spare
4951 Spare to zbicie wszystkich krngli w
4952. Za spare zawodni k otrzymuje 10 punk
nastnpnym rzuci e.

4953. Na tablicy wynik-w spare to (/) Za
prawej strorg.

4.9.6. Open
496.1. Otwarta ramka wystnpuj e, gdy zawod
ramki nie uda sifn zbil wszystkich krn

4.9.7. Split

49.71. Spltaznaczany | est na arkuszu wyni k-
stNconych i stoj Ncyoh pkrefigilsizymstsor Nc
warunkiem, Ue krngiel nr 1 (ggowa) | e€

49.711. Pomindzy mi ni mum dwomai popadd aj
krngi e4,310np. 7

Wszelki e Prawa ZastrzeUo
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49.712. Upadg krngiel znajduj Ncy sin
sNsiaduj Ncymi prze&d sobN krngl ami,
498.Bgndy w punktacij.i
4981 Bgndy w obliczeniach muszN byi kory
sndziego turnieju natychmiast po odkr
4982 Bgndy budzNce wNtpliwoSi sN rozstr
zadania sndziego.
4.10. Protesty
410.1.1. Termin zggaspEranti eost b gvimd@auwmkt acj i WYy nos.i
godzinii odzawhd@wz éddioku gier na kaUOd
al e mwyigotpzmipeyz ent acj N nagr -kdejngjub r o z
rundy lubz awod -w zabdUne§oi cowcaelBSynwajsin
410.12. KaUdy protest oparty na t ej Zzasa
indywidualnie
4.11. Trenerzy
411.1Tr ener moUe doradzal t a k przdzgaczgrej diga k z r
trenera
4112Na druUynn pr zyepea @vaozgrywkadh pojeflyacdyejeden
tener przypada na dw-ch zawodni k- w) .

4113Zawodnicy mogN udal sifAn do trenera po
rozgrywanych zawod-w i nie spowoduj N ty
5. Nl EOBECNOSL LUB REZYGNACJA ZAWODNI KA
51.Ni eobecnoSi zawodni ka

511. Grapa@dw- jna (2 osoby)

51.11. Wgrze podw:j nej mu s i bral wudziag dw
5112 JeUel inigraest w stanie uczestniczy
parowanie staje sin nieaktual ne.

512.Gra druUynowa (4 osoby)
5121. Wzawodach druUynowych w jednej dru

zawodni k- w.
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51.22. JeUel i kt - ryS z graczy nie jest w s
systemie dr uUynowyUwagaieRrdgramyiNaredeweu a |l n a
mogN zezwol il -osohowegproudUywa r utndkaikeonm,uj Ble
podziagu Srednich wynidsobwwez podzi agen

5.2.Rezygnacja

521.Zawodni k kt-ry uko@®zyg 3 rundy (ramki
uzyskujdezijesd™NN N jegodISax eplomi @gtoa gwycnh kmuu
uzyskania koEGowego wyni ku.

522.Zawodni k kt-ry nie moUe wystartowal w

trzech rund uzyskuje zero punkt - - w i ni e
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