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Przepisy — koszykowka 5 vs 5 Special Olympics f§ %o ﬁai

KOSZYKOWKA
1. PRZEEPISY REGULUJACE

Wszystkie rozgrywki koszykoéwki w ramach Olimpiad Specjalnych powinny si¢ odbywac
zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych. W zwigzku z
migdzynarodowym charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy te stworzono w oparciu o
przepisy migdzynarodowej federacji koszykowki (FIBA) oraz przepisy narodowych zwigzkow
koszykowki kazdego z krajow. Przepisy FIBA oraz narodowych zwigzkéw koszykowki
powinny by¢ stosowane, chyba ze ktore§ z nich sa sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami
Sportowymi Olimpiad Specjalnych dla koszykowki zawartymi w Artykule I. W tym przypadku
Oficjalne Przepisy Olimpiad Specjalnych maja moc wiazaca.

2. KONKURENCJE OFICJALNE

Zakres tych konkurencji zostal pomyslany tak, aby mogli w nich startowa¢ zawodnicy z
kazdego poziomu sprawnosci. Program zawiera opis konkurencji oraz wskazowki do
prawidtowego przeprowadzania treningdbw. Trenerzy sa zobowigzani do dobrania
odpowiedniego poziomu sprawnosci dla kazdego zawodnika adekwatnie do jego mozliwosci i
zainteresowania.

Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji koszykowki rozgrywanych w Olimpiadach
Specjalnych.

Rozgrywki druzynowe (5 na 5)
Rozgrywki druzyn zunifikowanych (5 na 5)

3. ROZGRYWKI DRUZYNOWE (5 na 5)
3.1. Podzial na grupy sprawno$ciowe

3.1.1. Glowny trener druzyny musi przedstawi¢ przed zawodami wyniki dwoch Testow
Oceny Sprawno$ci Druzyny (TOSD), sktadajacych si¢ np. z: koztowania i rzutu z
dystansu, kazdego zawodnika dotaczone do listy zgltoszonych zawodnikow.

3.1.2. (Testy te sa tylko do okre§lenia poziomu sportowego druzyny nie sg za$
konkurencja medalowa. Informacji odno$nie testow TOSD nalezy szuka¢ w SEKCJI
D).

3.1.3. Trener gldowny musi réwniez wskaza¢ swoich pigciu najlepszych pod wzgledem
umiejetnosci na boisku graczy, oznaczajac ich gwiazdka przy nazwisku w protokole.

3.1.4. "Poziom sportowy druzyny" powinien by¢ okre§lony poprzez dodanie wynikéw
siedmiu najlepszych graczy, a nastgpnie podzielenie przez siedem.
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3.1.5. Druzyny powinny by¢ grupowane zgodnie z wynikami TOSD.
3.1.6. Nastepnie, powinna by¢ przeprowadzona runda (lub rundy) gier obserwowanych,
konczaca proces podziatu na grupy sprawno$ciowe. Runda klasyfikacyjna moze by¢
przeprowadzona w sposob najbardziej pasujacy do wielkosci zawodoéw. Sposéb ten
moze obejmowaé ocene filmow z testow zawodnikow, system szwajcarski lub
przejscie od razu do wlasciwego formatu zawodow.
3.1.7. W rundzie gier obserwowanych kazda druzyna powinna zagra¢ jeden lub wigcej meczy
trwajacych nie krocej niz sze$¢ minut kazdy i maksymalnie 8 minut.
3.1.7.1. Druzyny moga by¢ przenoszone z grupy do grupy w celu utrzymania
podobnego poziomu sprawnosci. Komisja podzialu na grupy sprawnosciowe
zastrzega sobie prawo do dostosowania podziatu na grupy sprawnosciowe przed
rozpoczeciem rozgrywek finalowych.
3.1.7.2. Nalezy zrobi¢ wszystko co jest mozliwe dla zagwarantowania poprawnosci
gry 1 podzialu na grupy sprawnosciowe. Celem Komisji jest dobranie grup
druzyn na podobnym poziomie umiejetnosci. Decyzja Komisji jest ostateczna i
nie mozna ztozy¢ w zwigzku z nig protestu lub odwotac si¢ od nie;j.
3.1.8. Podczas kazdego meczu zagra¢ muszg wszyscy zawodnicy z danej druzyny.
3.2. Adaptacje do przepiséw
Ponizej przedstawione s3 adaptacje przepisow narodowego zwiazku koszykowki, ktore
moga by¢ wykorzystane w druzynowych rozgrywkach koszykowki w ramach Olimpiad
Specjalnych. Adaptacje te nie sag obowigzkowe i moga, lecz nie muszg by¢ zastosowane.

3.2.1. Dhugos¢ gry moze by¢ ustalana wedtug uznania kierownika zawodow.

3.2.2. Zegar 24 sekund lub 30 sekund moze by¢ uzyty wedlug uznania organizatoréw
zawodow.

3.2.3. Zawodnik wykonujacy rzut wolny ma na jego oddanie 10 sekund od momentu, w
ktérym otrzymat pitke.

3.2.4. Podczas rozpoczecia spod kosza, pitka moze przekroczy¢ lini¢ potowy boiska.

3.2.5. Zasada pieciu sekund jest stosowana wtedy, gdy druzyna atakujaca znajduje si¢ w
strefie podkoszowej przeciwnika.

3.2.6. Dwa rzuty wolne sg przyznawane za faule (nie zwiagzane z rzutem) po 4 faulu
(wlacznie z faulami technicznymi zawodnikow).

3.2.7. Wszystkie urzgdzenia medyczne uzywane przez zawodnika muszg by¢ zatwierdzone
przed meczem. Do urzadzen medycznych zalicza si¢ wszystko co zakrywa twarz lub
jej fragment, przedramie¢ (od tokcia do nadgarstka), kolano i ponizej. Wskazane jest
posiada¢ dokument od lekarza mowiagcy o potrzebie noszenia urzadzenia oraz jego
budowy, co moze pomdc w ocenie ryzyka, uzywania tego urzadzenia podczas gry.
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3.3. Sktad i druzyna

3.3.1. Druzyna powinna sktadac¢ si¢ z 5 zawodnikoéw.

3.3.2. Skfad druzyny wraz z rezerwowymi, nie moze przekracza¢ 10 zawodnikow.
3.4. Stroje

3.4.1. Wszyscy zawodnicy majg obowigzek noszenia strojéw do koszykéwki ze swoimi
numerami i butoéw sportowych z ptaska gumowa podeszwa.

3.4.2. Wszystkie stroje powinny mie¢ jednakowy wyglad.

3.4.3. Jesli zawodnik uzywa podkoszulka, to musi on by¢ dopasowany kolorystycznie do
gtéwnego koloru stroju (nie do obwddki). Podkoszulki mogg by¢ uzywane przez
niektorych lub wszystkich zawodnikow 1 moga by¢ z krotkim rgkawem lub na
ramigczka (nie mogg mieé recznie obcinanych rekawow lub poszarpanych krawedzi).
Numeracja musi by¢ zgodna ze specyfikacja narodowego zwigzku koszyk owki.

3.4.4. Nakrycie gtlowy — jest dozwolone jesli spelnia wszystkie wymogi przepisow FIBA.

3.4.4.1. Musi spelnia¢ takie same standardy bezpieczenstwa jak nakrycie glowy
uzywane ze wzgledow medycznych. Nakrycie glowy musi mie¢ jednolity kolor
na catej powierzchni bez zadnych ozdéb

3.4.5. Zawodnicy, ktorzy nie zastosuja si¢ do powyzszych regulacji, nie beda dopuszczani
do gry.

3.5. Rozgrywki druzyn zunifikowanych
3.5.1. Gra druzynowa druzyn zunifikowanych (5 na 5)

3.5.1.1. W sktadzie druzyn musi by¢ proporcjonalna liczba zawodnikow i partneréw.

3.5.1.2. Druzyna 5 na 5: Podczas rozpoczecia gry na boisku musi znajdowaé si¢ 5
zawodnikow kazdej druzyny. Zgodnie z przepisami narodowego zwigzku
koszykéwki gre moze kontynuowaé druzyna, w ktorej jest co najmniej dwdch
zawodnikéw, by nie odda¢ jej walkowerem. Podczas gry i zawodow, dozwolone
sg nastepujace kombinacje skaldow (poczatek gry 5 graczy na boisku / druzyna
moze zredukowac si¢ do 2 graczy):
3 zawodnikow i 2 partnerow (poczatek gry)
3 zawodnikéw 1 1 partner (wyjatek: gra moze by¢ kontynuowana z 3
zawodnikami i 1 partnerem w skutek faulu osobistego partnera)
2 zawodnikéw i 2 partnerdw
2 zawodnikoéw i 1 partner.
1 zawodnik i 1 partner

3.5.1.3. Tylko zawodnik moze zmienia¢ zawodnika i partner partnera. Jesli nie mam
mozliwo$ci wykonania takich zmian, druzyna moze pominag¢ odpowiednia
zasade Narodowego Zwigzku Koszykowki. Zasada pelnego zaangazowania musi
by¢ caly czas przestrzegana.
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3.5.2. druzyna musi mie¢ odpowiadajacego za graczy dorostego trenera, ktory nie bic
bezposredniego udziatu w grze.

4. BOISKO I SPRZET
4.1. Pitki do koszykowki

4.1.1. W rozgrywkach mezczyzn, dla zawodnikow od 12-tego roku zycia stosowana jest
pitka w rozmiarze 7 (obwod 75-78 cm, waga 5679-6509).

4.1.2. W rozgrywkach kobiet od 12-tego roku zycia stosowana jest pitka w rozmiarze 6
(obwdd 72-74 cm, waga 510g -5679).

4.1.3. W rozgrywkach wszystkich zawodnikéw i1 zawodniczek ponizej 12-tego roku zycia
stosowana jest pitka w rozmiarze 5 (obwod 69cm-72cm, waga 397g-454Q).

4.2. Kosze
4.2.1. Kosze powinny posiadac tablice, obrecze i siatki.
4.2.2. Obrecz kosza jest zwykle na wysokosci 3.05 metra od podtogi.

4.2.3. Nizszy kosz, ktorego obrecz jest 2.44 metra od podlogi moze by¢ uzywany podczas
zawodow rozgrywek mlodziezowych.

5. TEST OCENY SPRAWNOSCI DRUZYNY (TOSD)
5.1. TOSD - Koztowanie

O (Pitka zapasowa)
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5.1.1. Przygotowania: Test najlepiej jest przeprowadzi¢ na boisku do koszykowki wzdtuz
linii bocznej lub srodkowej. Potrzebnych jest tez 6 pachotkdw, taSma samoprzylepna i
4 pifki. (3 zapasowe).

5.1.2. Czas: 60 sekund na jedng probe.
5.1.3. Test

5.1.3.1. Zawodnik jest poinstruowany by koztowac pitke, mijajac na zmiane¢ z prawej
1 lewej strony 6 pachotkow ustawionych w linii, w odlegtosci 2 metréw od
siebie, na dystansie 12 metrow.

5.1.3.2. Zawodnik moze zacza¢ od prawej lub lewej strony pierwszej przeszkody, ale
musi mija¢ je na zmiang¢. Za kazdy miniety stupek przyznawany jest punkt (np.
jesli gracz kozluje prawidlowo przez caty slalom i konczy za linig mety, dostaje
5 punktow)

5.1.3.3. Kiedy ostatnia przeszkoda jest omini¢ta 1 gracz dobiega do linii mety,
odktada pitke, biegnie sprintem do linii startu, chwyta nastgpng pitke i powtarza
slalom.

5.1.3.4. Zawodnik kontynuuje slalom do momentu uptynigcia 60 sekund.
5.1.3.5.  Jesli zawodnik traci kontrole nad pitka, zegar dalej odmierza czas.

5.1.3.6. Moze on odzyska¢ pitke lub ztapaé najblizsza zapasowa, moze wrodci¢
ponownie do biegu (slalomu) w dowolnym miejscu.

5.1.4. Punktacja:

5.14.1. Aby otrzyma¢ punkt za pomys$lne mini¢cie pachotka, musi on prawidtowo
koztowac i kontrolowa¢ pitke podczas biegu.

5.14.2.  Wynik zalezny jest od liczby prawidlowo minig¢tych pachotkéw w ciagu 60
sekund.

5.1.5. Obstuga:

5.15.1. Wolontariusze odpowiedzialni za przebieg proby nie moga przeszkadzad
zawodnikowi wykonujacemu test.

5.1.5.2. Rozpoczynamy probe od tego, wolontariusz A omawia wykonanie, podczas
gdy wolontariusz B demonstruje ¢wiczenie.

5.1.5.3.  Przed rozpoczgciem proby wolontariusz A podaje pitke, wydaje komende do
rozpoczecia poprzez uniesienie rgki 1 uzycie gwizdka oraz liczy ile pachotkow
prawidtowo minat zawodnik w ciggu 60 sekund.
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5.1.5.4. Drugi i trzeci wolontariusz w przypadku, gdy zawodnik straci kontrolg nad
pitka (zgubi pitke) 1 wezmie pitk¢ zapasowa, przynosi ja i1 kladzie w
wyznaczonym miejscu.

5.1.5.5. Czwarty wolontariusz kontroluje czas i zapisuje wyniki.

5.1.5.6. Wolontariusze sa odpowiedzialni tylko za przebieg testu na wyznaczonym
im obszarze.

5.2. TOSD - Rzut z dystansu

5.2.1. Przygotowania: Kosz, pole rzutow osobistych zgodne z przepisami, tasma
samoprzylepna, dwie pitki do koszykowki - 1-sza, ktérg zawodnik rozpoczyna gre,
oraz zapasowa w przypadku gdy pierwsza "ucieknie zawodnikowi".

5.2.2. Czas: jedna préba trwa 60 sekund.
5.2.3. Test

5.2.3.1. Zawodnik stoi na pofaczeniu linii tworzacych pole rzutow osobistych ("3
sek.") z prawej badz lewej strony. Po koztowaniu probuje trafic do kosza spoza
tuku 2.72 metra.

5.2.3.2. Proba musi by¢ podjeta w jakimkolwiek miejscu poza tukiem 2.75 m
zaznaczonym kropkowang linig.

5.2.3.3. Niezaleznie od trafienia lub nie w poprzedniej probie, koziluje on
gdziekolwiek poza tuk przed podjeciem nastgpnej proby zdobycia kosza.

5.2.3.4. Zawodnik powinien zdoby¢ maksymalng liczbe koszy w sposéb opisany
powyzej, w przeciggu 1-minutowej proby.

5.2.4. Punktacja
5.24.1. Zakazdy zdobyty kosz zalicza si¢ 2 punkty.
5.2.5. Obstuga

5.25.1. Wolontariusze odpowiedzialni za przebieg proby nie moga przeszkadzacd
zawodnikowi wykonujacemu test.

5.25.2. Rozpoczynamy prébe od tego, ze jeden z wolontariuszy omawia wykonanie,
podczas gdy drugi demonstruje ¢wiczenie.

5.25.3.  Przed rozpoczeciem proby jeden z wolontariuszy podaje pitke, nastepnie
wydaje komende do rozpoczecia i liczy zdobyte punkty.

5.2.5.4. Drugi wolontariusz w przypadku, gdy zawodnikowi ucieknie pitka, przynosi
jaiuklada w wyznaczonym punkcie. Zawodnik bierze wowczas pitke zapasowa.
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5.2.5.5.  Trzeci wolontariusz kontroluje czas i zapisuje wyniki.

5.25.6. Wolontariusze sa odpowiedzialni tylko za przebieg testu na wyznaczonym
im obszarze.
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