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1. PRZEPISY REGULUJACE  

Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych obowiŃzujŃ na wszystkich regatach. 

Jako miňdzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzyğy te przepisy w 

oparciu o przepisy International Sailing Federation (ISAF).  NaleŨy stosowaĺ przepisy 

ISAF, chyba Ũe sŃ niezgodne z przepisami Olimpiad Specjalnych lub z Artykuğem I. W 

takich przypadkach obowiŃzywaĺ bňdŃ Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad 

Specjalnych. 

Aby uzyskaĺ wiňcej informacji dotyczŃcych kodeks·w postňpowania, norm 

szkoleniowych, medycznych i wymog·w bezpieczeŒstwa, podziağu na kategorie, nagrody, 

kryteria awansu na wyŨszy poziom konkurencji oraz sportu zunifikowane naleŨy zajrzeĺ 

do Artykuğu I przepis·w Olimpiad Specjalnych. 

 

2. OFICJALNE KONKURENCJE  

Ich zakres zostağ pomyŜlany tak, by daĺ moŨliwoŜĺ startu zawodnikom z kaŨdego poziomu 

sprawnoŜci. Program opisuje proponowane konkurencje i, jeŜli to potrzebne, zawiera wskaz·wki 

do ich przeprowadzania. Trenerzy sŃ zobowiŃzani do dobrania odpowiedniej konkurencji oraz 

programu treningowego adekwatnie do moŨliwoŜci oraz zaangaŨowania swoich zawodnik·w. 

PoniŨej znajduje siň lista oficjalnych konkurencji w Ũeglarstwie rozgrywanych w ramach 

Olimpiad Specjalnych. Regaty obejmujŃ wyŜcigi w nastňpujŃcych poziomach: 

2.1. Poziom 1 ï DruŨyna Zunifikowana 

2.1.1. Zawodnicy Olimpiad Specjalnych, bňdŃcy czğonkami zağogi, odpowiedzialni sŃ za 

obsğugň Ũagla dziobowego. 

2.2. Poziom II ð DruŨyna Zunifikowana 

2.2.1. Zawodnicy Olimpiad Specjalnych sterujŃ ğodziŃ przez 100% wyŜcigu poczŃwszy od 

sygnağu informujŃcego o przygotowaniu do startu, przez cağy dystans danej konkurencji 

aŨ do osiŃgniňcia mety.   

2.3. Poziom III ð DruŨyna Zunifikowana  

2.3.1. Osadň stanowiŃ tylko zawodnicy Olimpiad Specjalnych z trenerem na pokğadzie. 

Zawodnicy samodzielnie sterujŃ ğodziŃ i obsğugujŃ Ũagle. Partner moŨe udzielaĺ 

wskaz·wek taktycznych sğownie.   

2.3.2. Poziom IV  

2.3.2.1. Cağa druŨyna skğada siň z zawodnik·w Olimpiad Specjalnych (na pokğadzie 

nie moŨe byĺ obecny trener). 
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2.3.3. Poziom V  

2.3.3.1. Zawodnicy Olimpiad Specjalnych startujŃ indywidualnie na ğodziach 

jednoosobowych.  

 

3. ZASADY WSPčĞZAWODNICTWA 

3.1. Informacja o Regatach  

3.1.1. Komitet Organizacyjny Regat jest zobowiŃzany do przekazania potencjalnym 

zawodnikom Informacji o Regatach oraz instrukcji dotyczŃcej przebiegu zawod·w.  

3.2. Ğodzie 

3.2.1. Na zawodach kaŨdego szczebla (regionalne, narodowe, miňdzynarodowe) uŨywane sŃ 

ğodzie klasy katamaran i/lub ğodzie jednokadğubowe. 

3.3. Punkty 

3.3.1. Punkty przyznaje siň zgodnie z Zasadami Regat zawartymi w zağŃczniku A, System 

Mağych Punkt·w, z wyjŃtkiem przepisu A2 o wyğŃczeniu najgorszego wyniku 

punktowego jachtu.  Punktacja wyŜcigu lub wyŜcig·w stosowana do podziağu na grupy 

sprawnoŜciowe bňdzie uŨyta przy punktacji koŒcowej jachtu, w oparciu o koŒcowŃ 

pozycjň jachtu w obrňbie ich podziağu na grupy.   

3.4. Uczestnictwo w Poziomach 

3.4.1. Zespoğy podczas zawod·w muszŃ przestrzegaĺ przepis·w zgodnych z 

Poziomem swojej konkurencji. Czyli od momentu sygnağu przygotowawczego 

do startu aŨ do dopğyniňcia do mety. Zespoğy nieprzestrzegajŃce zasad swojego 

Poziomu powinny zrezygnowaĺ z ukoŒczenia wyŜcigu i nie uzyskaĺ Ũadnych 

punkt·w za ten wyŜcig (DNF - òdid not finishò).  

 

4. MIEJSCE ROZGRYWANIA REGAT I WYPOSAŧENIE, OBIEKTY  

4.1. UrzŃdzenia  

4.1.1. Wszystkim uczestnikom regat (zawodnikom, trenerom, sňdziom, obsğudze medycznej, 

opiekunom) naleŨy zapewniĺ dogodny dostňp do ğodzi, na kt·rych rozgrywane bňdŃ 

zawody.  

4.2. Konfiguracje tras wyŜcig·w  

4.2.1. Trasy regat sŃ wybierane z standardowych konfiguracji kurs·w Olimpiad Specjalnych. 

4.2.2. Te standardowe kursy to:  

4.2.2.1. Kurs 1 ï S A C F  

4.2.2.2. Kurs 2 ï S A B C F  
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4.2.2.3. Kurs 3 ï S A B C A C F  

4.2.2.4. Kurs 4 ï S A C A C F  

4.2.2.5. Kurs 5 ï S A (NajdğuŨszy dystans to 1,000 metr·w z metŃ w 

punkcie A.) 

4.2.3. S = Start; F = Meta; A = boja nawietrzna; B = boja baksztagowa lub 

p·ğwiatrowa; C = boja zawietrzna. 

4.2.4. Wszystkie boje powinny byĺ umieszczone na lewo od portu. 

4.3. Diagramy standardowych kurs·w: 

4.3.1. Kurs 1 
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4.3.2. Kurs 2 

 

4.3.3. Kurs 3 
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4.3.4. Kurs 4 

 

4.3.5. Kurs 5 
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4.4. Start i Meta 

4.4.1. Na wszystkich trasach linia startu i mety nie mogŃ przecinaĺ innych linii. Etap 

4 w Kursie 3 i etap 3 w Kursie 4 mogŃ minŃĺ bo o bu stronach liniň mety i startu, 

chociaŨ na schematach pokazane jest ominiňcie tylko z prawej strony.  

4.5. Nawroty  

4.5.1. OdlegğoŜĺ od boi nawietrznej do boi zawietrznej nie moŨe przekroczyĺ 2,000 

metr·w.  

4.6. Warunki Pogodowe 

4.6.1. Delegat techniczny ma prawo wstrzymaĺ zawody (regaty) jeŜli uzna, Ũe 

niekorzystne warunki pogodowe panujŃce na akwenie mogŃ stanowiĺ zagroŨenie 

dla bezpieczeŒstwa uczestnik·w.  

 

5. SKĞAD DRUŧYN ZUNIFIKOWANYCH (POZIOM  I i I I i III )  

5.1. Zağogi  

5.1.1. Zağogi bňdŃ siň skğadağy zar·wno z zawodnik·w z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ jak i z zawodnik·w peğnosprawnych.  

5.1.2. JeŜli ğ·dŦ ma dwuosobowŃ zağogň, to skğada siň z jednego zawodnika i jednego 

partnera. 

JeŜli ğ·dŦ ma mieĺ zağogň trzyosobowŃ lub wiňkszŃ, to powinna w niej byĺ 

proporcjonalna liczba zawodnik·w i partner·w. Nigdy nie moŨe byĺ wiňcej 

partner·w niŨ zawodnik·w w jednej zağodze.   

 

6. PODZIAĞ NA GRUPY SPRAWNOśCIOWE 

6.1. LiczebnoŜĺ grup sprawnoŜciowych  

6.1.1. KaŨda grupa sprawnoŜciowa powinna liczyĺ od 3 do 8 zağ·g. 

6.2. WyŜcigi przydziağu do grup sprawnoŜciowych  

6.2.1. JeŜli regaty sŃ jednodniowe, to wyniki pierwszego wyŜcigu uŨywane sŃ do 

podziağu na grupy sprawnoŜciowe.  

6.2.2. JeŜli regaty maja trwaĺ dğuŨej, podziağ na grupy odbywa siň na podstawie 

pierwszych trzech wyŜcig·w rozegranych pierwszego dnia.  JeŜli pierwszego 

dnia nie uda siň przeprowadziĺ wiňcej, niŨ trzech wyŜcig·w, za podstawň do 

przydziağu grup sprawnoŜciowych naleŨy uznaĺ pierwszy rozegrany wyŜcig.   
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6.2.3. Komitet WyŜcigu (Komisja Konkursowa) moŨe podjŃĺ decyzje o zaliczeniu do 

klasyfikacji medalowej wynik·w uzyskanych w biegach preeliminacyjnych 

rozgrywanych w celu podziağu na grupy do wynik·w wyŜcig·w sğuŨŃcych do 

okreŜlenia miejsc w grupach.  

 

7. BEZPIECZEőSTWO  

7.1. Problemy zdrowotne  

7.1.1. Zawodnicy z zaburzeniami drgawkowymi, astmŃ, zaburzeniami pracy serca lub 

innymi dolegliwoŜciami mogŃcymi wpğywaĺ niekorzystnie na poziom ich Ũeglowania, 

sŃ zobowiŃzani zasygnalizowaĺ to odpowiednio wczeŜniej swoim trenerom oraz 

organizatorowi regat. Zawodnicy pğynŃcy w jednoosobowych ğ·dkach nie mogŃ mieĺ 

podczas ostatniego roku napadu z drgawkami (bez wzglňdu na to czy biorŃ leki czy nie).  

Zawodnicy, kt·rzy cierpiŃ na astmň i inne drobne dolegliwoŜci mogŃ braĺ udziağ w 

regatach pod warunkiem, Ũe powiadomili o tym organizatora w formie pisemnej. 

Zawodnicy, kt·rzy cierpiŃ na napady drgawkowe powinni zostaĺ nieodpuszczeni przez 

lekarza do udziağu w zawodach. JeŨeli trener jest zaniepokojony poziomem sprawnoŜci 

sportowca, powinien zaleciĺ by pğynŃ on z innym zawodnikiem, partnerem 

zunifikowanym lub trenerem jako opiekunem.  

7.2. UmiejňtnoŜci pğywackie  

7.2.1. Wszyscy czğonkowie zağogi muszŃ posiadaĺ umiejňtnoŜĺ przepğyniňcia minimum 10 

m w kamizelce ratunkowej. Trenerzy sŃ zobowiŃzani doğŃczyĺ do formularza 

zgğoszeniowego dokument potwierdzajŃcy, Ũe ich zawodnicy majŃ takŃ umiejňtnoŜĺ.   

7.3. ObowiŃzki Komitetu Organizacyjnego 

7.3.1. Komitet Organizacyjny zawod·w jako priorytet stawia sobie bezpieczeŒstwo 

zawodnik·w przy podejmowaniu jakichkolwiek decyzji zwiŃzanych z 

prowadzeniem zawod·w.  

7.3.2. Osoba odpowiedzialna za bezpieczeŒstwo powinna koordynowaĺ wszystkie 

dziağania w zakresie bezpieczeŒstwa, ratownictwa i reagowania kryzysowego. 

7.3.3. Sňdziowie zawod·w oraz personel ğodzi ratowniczych powinni byĺ 

przeszkoleni w zakresie poruszania siň ğodziami motorowymi i ratowania os·b, 

kt·re wypadğy za burtň.  

7.4. Ğodzie wspierajŃce  

7.4.1. KaŨde miejsce, w kt·rym organizowane sŃ zawody Ũeglarskie dysponuje ğodziŃ 

motorowŃ z wykwalifikowana zağogŃ ratowniczŃ gotowŃ do udzielenia pomocy 

jeŜli bňdzie ona potrzebna. Na osiem startujŃcych osad, powinna przypadaĺ 

przynajmniej jedna taka ğ·dŦ. Ğodzie ratunkowe powinny towarzyszyĺ  
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wszystkim startujŃcym zağogom od momentu opuszczenia przez nie portu, do 

momentu ich powrotu po zawodach. 

7.4.1.1. KaŨda taka ğ·dŦ wspierajŃca powinna byĺ wyposaŨona w 

apteczkň pierwszej pomocy i odpowiedni sprzňt ratunkowy. ŧagl·wki 

powinny mieĺ podobny sprzňt zgodnie z moŨliwoŜciami ich modelu.  

7.5. Kamizelka ratunkowa 

7.5.1. KaŨdy zawodnik przebywajŃcy na wodzie, w basenie portowym, w strefach 

postoju, za wyjŃtkiem kr·tkich moment·w przebierania siň, uzupeğniania 

wyposaŨenia etc.  dla swojej wygody i bezpieczeŒstwa, przez cağy czas 

zobowiŃzany  jest do noszenia kamizelki ratunkowej certyfikowanej przez 

narodowe zwiŃzki Ũeglarskie.  

7.6. Udzielanie pomocy 

7.6.1. Trenerzy mogŃ udzieliĺ pomocy innym zawodnikom jeŨeli uznajŃ, Ũe 

bezpieczeŒstwo Ũeglarza jest zagroŨone. Kiedy pomoc zostanie udzielona, 

zawodnik powinien niezwğocznie zrezygnowaĺ z udziağu w wyŜcigu i 

poinformowaĺ o tym komisjň zawod·w. 
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