INFORMACJE DLA UCZESTNIKÓW SPRAWDZIANU W 18 DYCYPLINACH PRZED ŚWIATOWYMI LETNIMI IGRZYSKAMI OLIMPIAD SPECJALNYCH W BERLINIE, ZAKOPANE,  17-22 KWIETNIA 2023r.
Imię…. Nazwisko…. Oddział Regionalny,  Dyscyplina…….. Kwalifikacja…. 

Trener na obozie…………...
· W dniach 17-22 kwietnia 2023 w Zakopanem odbędzie się sprawdzian (nazywany obozem przygotowawczym) w 18 dyscyplinach, przed Światowymi Letnimi Igrzyskami Olimpiad Specjalnych w Berlinie (Niemcy), które odbędą się w dniach: 11 czerwca – 26 czerwca 2023 (termin trwania wyjazdu reprezentacji Olimpiad Specjalnych Polska).
· Do Zakopanego na sprawdzian przyjeżdżają wszyscy zakwalifikowani zawodnicy (skład podstawowy i rezerwowy według  listy osób zakwalifikowanych) i trenerzy składu podstawowego. Celem obozu jest przygotowanie zawodników i trenerów do wspólnego i bezpiecznego uczestnictwa w wyjeździe do Niemiec i wzajemne zapoznanie się członków naszej reprezentacji. 
· Dopiero po sprawdzianie/obozie zapadnie ostateczna decyzja o składzie ekipy na wyjazd na Igrzyska światowe w Berlinie. Szczególnie ważne, aby dobrze zostało to zrozumiane przez zawodników ze składu podstawowego. Proszę nie zapewniać ich, iż na pewno zostali ostatecznie już zakwalifikowani. Proszę również wyjaśnić osobom ze składu rezerwowego ich cel uczestnictwa w obozie. (będą brali udział w Igrzyskach w Berlinie, gdy zawodnik w jego dyscyplinie i w ramach płci się wycofa lub nie zostanie zakwalifikowany, ważna jest także kolejność na rezerwie). 
· Podczas obozu uczestnicy mają zapewnione bezpłatne uczestnictwo w tym: zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych z łazienkami i wyżywienie od obiadu w pierwszym dniu obozu  do śniadania + suchy prowiant w dniu wyjazdu. Zapewniona jest także woda na treningi. 

· Ze względu na specyficzną sytuację epidemiologiczną w kraju (stan zagrożenia) to obóz będzie podporządkowany wymaganiom ogólnopolskich i lokalnych przepisów i obostrzeń w tej sprawie i jego realizacja oraz wymagania od uczestników będą  zgodne z obowiązującymi na dany dzień obozu aktualnymi zaleceniami, przepisami. 

· W obozie może uczestniczyć tylko osoba, która jest zdrowa,  bez oznak infekcji, bez podwyższonej temperatury ciała. W przypadku zachorowania proszę o natychmiastowy kontakt z kierownikiem obozu aby wspólnie ustalić dalsze działania. W sytuacjach choroby podczas pobytu w Zakopanym będziemy natychmiast nawiązywać kontakt z opiekunami zawodnika aby podjąć izolację i organizować właściwe działania. 
· W związku z uwarunkowaniami Igrzysk w Berlinie i informacjami jakie wysyłaliśmy do Oddziałów i trenerów to przypominam, że wszyscy członkowie Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych muszą być całkowicie zaszczepieni najpóźniej do 13.04.2023.
· W czasie obozu będą prowadzone treningi sportowe dostosowane do poziomu i możliwości każdego z zawodników w ramach jego/jej dyscypliny sportu,  o charakterze ogólnorozwojowym i/lub w ramach dyscypliny. Będą to zajęcia na obiekcie sportowym,  w terenie, zajęcia na sali gimnastycznej i na siłowni, pływanie lub zabawy w wodzie dla niepływających  (ale dla osób bez przeciwwskazań medycznych do zajęć w wodzie). Zajęcia będą prowadzone przez trenerów ekipy i innych specjalistów. Odbywać się będą także zajęcia grupowe mające na celu integrację grupy (wycieczki terenowe, szkolenia medialne, dyskoteka itp.). 
· Ważne aby  wszyscy byli wyposażeni w odpowiedni strój sportowy i sprzęt (jak poniżej podano w tabeli) do zajęć w swojej dyscyplinie oraz:
· strój na pływalnię    (kostium pływacki/kąpielówki, czepek, klapki, okulary pływackie w razie potrzeby, suszarka jak potrzebna)

· strój sportowy do ćwiczeń na hali (spodenki + koszulka) oraz obuwie sportowe halowe

· strój sportowy do ćwiczeń na zewnątrz (dres sportowy, buty sportowe inne niż halowe).

· wygodne obuwie sportowe do wycieczek terenowych na szlaki Tatrzańskiego Parku Narodowego i kurtkę/bluzę przeciwdeszczową. Najlepiej jeśli byłoby to obuwie trekkingowe, z wyższą cholewką, dostosowane do wycieczek w terenie górskim lub to samo obuwie co do treningów na zewnątrz. Wycieczki w góry planowane są na szlaku z przewodnikiem, dostosowane do możliwości zawodników. 
· Plecak podręczny do zabrania stroju sportowego, kurtki na deszcz, na zajęcia i wycieczki. 
· Oprócz wyżej wymienionego sprzętu i strojów, każdy uczestnik powinien ze sobą zabrać na obóz: wygodne obuwie po treningach (może być też sportowe, ale inne niż treningowe czyli każdy ma min. 3 pary butów: halowe, na wycieczki w góry i treningi na zewnątrz oraz potreningowe), klapki/kapcie, ręcznik, przybory do mycia, bieliznę osobistą ma wszystkie dni obozu, dodatkowy dres sportowy lub inne wygodne ubranie do przebrania po treningach, 3-5 szt. koszulki sportowe bluza ciepła, skarpety na wszystkie dni obozu,  czapkę przeciwsłoneczną/ciepła, kurtka. W kwietniu w Zakopanym może być ciepło, ale także mogą być zimne dni, proszę zapewnić także cieplejsze ubrania. 
· Dla osób przyjmujących leki:  proszę dostarczyć odpowiednią ilość leków na czas pobytu na obozie (6 dni + minimum 1 dzień zapasu) wraz z informacją o ich przyjmowaniu, podpisaną przez osobę uprawnioną do przygotowania takiej informacji lub przez rodzica. 

· Wszyscy zawodnicy powinni posiadać dowód tożsamości - dowód osobisty lub legitymacje szkolną.  Książeczka zawodnika Olimpiad Specjalnych nie jest wymagana. Proszę zabrać kopię orzeczenia o niepełnosprawności.
	Dyscyplina
	Sprzęt – zawodnicy składu podstawowego w roku 2022 mieli kupowany sprzęt w ramach Oddziału  (dofinansowanie z MSiT)– proszę o zabranie tego sprzętu na obóz !!!! (nie dotyczy to klapek i skarpetek kupowanych przez OR)

	Pływanie 
	strój pływacki, czepek, klapki, okularki do pływania, dodatkowe ręczniki, suszarka do włosów (jeśli potrzebna) plecak do zapakowania rzeczy na pływalnie.

	lekkoatletyka
	strój sportowy i obuwie na halę  oraz strój sportowy (dres, ortalion) na stadion zewnętrzny, buty (kolce jeśli używa), na stadionie i w hali – bieżnia tartanowa.

	badminton
	rakietki, lotki (jeśli posiada), strój i obuwie do gry w hali, trener lotki

	koszykówka
	strój koszykarski treningowy i obuwie do gry w hali, 
trenerzy OR Warmińsko Mazurskie: piłki, pompka, inne asortymenty treningowe

	bocce
	strój i obuwie do gry w hali,  kule do bocce będą zapewnione

	kolarstwo
	strój do treningu na zewnątrz, obuwie  do kolarstwa, rower, kask, trener (także rower!!!!) oraz  podstawowy zestaw narzędzi, pompka,  strój i obuwie do zajęć na Sali gimn.

	piłka nożna 7-os
	strój do piłki nożnej do gry na zewnątrz, obuwie halowe i  obuwie – korki do gry na boisku trawiastym lub sztuczna trawa, ochraniacze, trenerzy: piłki i ew. inne asortymenty, pompka

	tenis stołowy
	strój do gry i obuwie do gry w hali, rakietki, piłeczki (każdy minimum 10 piłeczek)

	bowling
	Strój do treningu w tej dyscyplinie  i obuwie do gry, kula, torba.

	jazda konna
	strój jeździecki do zajęć w różnych warunkach pogodowych, obuwie jeździeckie, kask, wyposażenie jeździeckie jeśli potrzebne do treningu.

	gimnastyka
	Strój gimnastyczny, obuwie gimnastyczne

	kajakarstwo
	strój pływacki, czepek, klapki, okularki do pływania, dodatkowe ręczniki, suszarka do włosów (jeśli potrzebna) plecak do zapakowania rzeczy na pływalnie,

 zajęcia na kajaku na wodzie  nie będą się odbywały 

	trójbój sił.
	Strój do trójboju (podkolanówki), pas, obuwie, magnezja – trener.

	wrotkarstwo
	Strój treningowy na zewnątrz i w hali, kask, ochraniacze, wrotki (z zapasowymi kółkami jeśli posiada) trener także wrotki i kask i inne….

	tenis
	rakiety, strój i obuwie do gry, trener - piłki

	golf
	Strój sportowy do treningu golfa na zewnątrz, zestaw kijów jeśli  jest w posiadaniu zawodnika, piłeczki golfowe, 

	Judo 
	Judoga, pas, koszulka 

	Piłka siatkowa 
	strój siatkarski treningowy i obuwie do gry w hali, trenerzy: piłki, pompka, inne asortymenty treningowe


· Trenerzy, jeśli to możliwe,  prosimy o zabranie własnych laptopów, które będą potrzebne do zakończenia niektórych procedur rejestracyjnych dot. Igrzysk.
· Informuję, iż Biuro Narodowe nie zwraca  kosztów związanych z dojazdem na obóz w Zakopanem. Proszę kontaktować się w sprawie koordynacji dojazdu z Oddziałem Regionalnym. Pozostałe koszty na obozie  pokrywa organizator .
· Uczestnicy obozu będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków (włącznie z podróżą) w dniach od 17 do 22 kwietnia.

· W czasie trwania obozu pisemnie odpowiedzialność za zawodnika i opiekę nad zawodnikiem przejmuje trener reprezentacji, który także będzie sprawował opiekę nad zawodnikiem podczas pobytu w Berlinie.  Trener ten przyjmuje zawodnika pod opiekę na miejscu w Zakopanem i po obozie przekazuje zawodnika w Zakopanem opiekunowi przyjeżdżającemu po zawodnika. W uzasadnionych przypadkach udostępnimy z Biura Narodowego kontakt do bezpośredniego opiekuna jeszcze przed obozem.
· Uczestnik obozu musi wypełnić oświadczenie dot. zgody na przetwarzanie danych osobowych przez MSiT/PFRON – dla osób niepełnoletnich/ubezwłasnowolnionych prosimy by opiekun podpisał przed obozem i uczestnik dostarczył do Zakopanego (załączony wzór).
Zakwaterowanie i miejsce do, którego należy się zgłosić w dniu 17 kwietnia 2023:  Ośrodek Wypoczynkowo - Rehabilitacyjny „Maria 5” ul Podhalańska 3A, Zakopane www.mariazakopane.pl 
Przyjazd na obóz – 17.04 (poniedziałek)  w godz. 10.00 – 14.00, 

Wyjazdy z obozu – 22.04 (sobota) po śniadaniu, max do godz. 11.00

Kierownik obozu i kierownik ekipy: Małgorzata Strzałkowska, tel. kom. 604 208 502, email: m.strzalkowska@olimpiadyspecjalne.pl. 
W załączeniu przekazuje formularz dot. sposobu dojazdu zawodnika i jego powrotu z obozu. Proszę konsultować się z Oddziałem Regionalnym w tej sprawie.  
Ze sportowym pozdrowieniem,   Małgorzata Strzałkowska - Kierownik Obozu i Ekipy

